Zakres podstawowy klasa 3 LO po SP
Termodynamika

opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz objetoscio-
wej gazow i cieczy;

odréznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami o réznych tempe-
raturach od przekazu energii w formie pracy;

postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej; analizuje pierwsza zasade ter-
modynamiki jako zasade zachowania energii;

wykorzystuje pojecie ciepta wlasciwego oraz ciepta przemiany fazowej w ana-
lizie bilansu cieplnego;

postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej paliw i Zywnosci;

wymienia szczegolne wilasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;
opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu czasteczek;

Drgania

opisuje proporcjonalnosc sity sprezystosci do wydtuzenia; postuguje sie po-
jeciem wspotczynnika sprezystosci i jego jednostka;

analizuje ruch drgajacy pod wptywem sity sprezystosci, postugujac sie pojecia-
mi wychylenia, amplitudy oraz okresu drgan; podaje przyktady takiego ruchu;
analizuje przemiany energii w ruchu drgajacym;

opisuje drgania wymuszone i drgania stabo ttumione; ilustruje zjawisko rezo-
nansu mechanicznego na wybranych przykfadach;

Fale

opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dzwieku w powietrzu
na podstawie obrazu powierzchni falowych;

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie;

stosuje zasade superpozycji fal; podaje warunki wzmocnienia oraz wygasze-
nia sie fal; opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz interferencji;
analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy zrédto lub obserwator poru-
szaja sie znacznie wolniej niz fala; podaje przyktady wystepowania tego zjawiska;
opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania swiatta na granicy dwoch
osrodkéw roznigcych sie predkoscia rozchodzenia sie swiatta; opisuje dziatanie
swiattowodu jako przyktad wykorzystania zjawiska catkowitego wewnetrznego
odbicia;

rozréznia fale poprzeczne i podiuzne; opisuje swiatto jako fale elektromagne-
tyczna; opisuje polaryzacje swiatta wynikajaca z poprzecznego charakteru fali;
opisuje widmo swiatta biatego jako mieszaniny fal o roznych czestotliwosciach;
opisuje przyklady zjawisk optycznych w przyrodzie;
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Fizyka atomowa

analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie termiczne ciat i jego
zaleznosc od temperatury;

opisuje dualizm korpuskularno-falowy swiatla; wyjasnia pojecie fotonu oraz
jego energii;

opisuje jakosciowo pochodzenie widm emisyjnych i absorpcyjnych gazow;

interpretuje linie widmowe jako skutek przejs¢ miedzy poziomami energe-
tycznymi w atomach z emisja lub absorpcja kwantu swiatta; rozréznia stan
podstawowy i stany wzbudzone atomu;

opisuje zjawiska jonizacji, fotoelektryczne i fotochemiczne jako wywotane
tylko przez promieniowanie o czestotliwosci wiekszej od granicznej.

Fizyka jadrowa

postuguje sie pojeciami: pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron,
elektron do opisu sktadu materii; opisuje sktad jadra atomowego na podstawie
liczby masowej i atomowej;

zapisuje reakcje jadrowe, stosujgc zasade zachowania liczby nukleonow i za-
sade zachowania tadunku;

wymienia wlasciwosci promieniowania jadrowego; opisuje rozpady alfa, beta;
postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego; opisuje powstawanie
promieniowania gamma;

opisuje rozpad izotopu promieniotwdérczego; postuguje sie pojeciem czasu
potowicznego rozpadu;

stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji jgdrowych; postuguje sie
pojeciami energii wigzania i deficytu masy; oblicza te wielkosci dla dowolnego
izotopu;

wskazuje wplyw promieniowania jonizujagcego na materie oraz na organizmy
Zywe;

wymienia przyklady zastosowania zjawiska promieniotwérczosci w technice
i medycynie;

opisuje reakcje rozszczepienia jadra uranu #*U zachodzacg w wyniku pochto-
niecia neutronu; podaje warunki zajscia reakcji taricuchowej;

opisuje zasade dziatania elektrowni jadrowej oraz wymienia korzysci i niebez-
pieczenstwa ptynace z energetyki jadrowej;

opisuje reakcje termojagdrowa przemiany wodoru w hel zachodzaca
w gwiazdach;

opisuje elementy ewolucji gwiazd; omawia supernowe i czarne dziury.



